
 COMO SON OS CURSOS?

CURSOS
PARROQUIAIS

PRAZO DE INSCRICIÓ NS DO 15/04/26 AO 15/05/26

QUEN OS PODE SOLICITAR?
 

COMO SE PRESENTAN AS
SOLICITUDES?

As asociació ns do Concello de
Vila de Cruces.

Establé cese un má ximo de
unha asociació n por

parroquia.

No rexistro do Concello, ou
A travé s de instancia xeral na sede
electró nica do Concello de Vila de

Cruces adxuntando a ficha de
inscrició n.

⚠️ Non se admitirá n solicitudes fó ra
de prazo.

 ⚠️ Poderá  pecharse antes se se
completa o nº de prazas.

"APRENDEMOS, COMPARTIMOS E MEDRAMOS
XUNTOS NA NOSA PARROQUIA." 🌿✨

Sesió ns de entre 1,5 e 2
horas

1 sesió n semanal
Duració n total de 20

horas por curso
Duració n aproximada de

2 a 2,5 meses

QUE HAI QUE FACER?

Cada asociació n deberá  cubrir a
ficha de inscrició n indicando 3

opció ns por orde de preferencia.
A adxudicació n realizarase

segundo a preferencia indicada e
a dispoñ ibilidade de monitorado.
o Concello poñ erase en contacto
coa asociació n para comunicar a

resolució n da solicitude.



Masaxe e
Relaxación. 30€
Autoestima. 30€
Memoria. 25€
Primeiros 

   Auxilios 30€.
Risoterapia. 30€
Ximnasia de
mantemento. 25€
Pilates. 40€

CURSOSCURSOS
PARROQUIAISPARROQUIAIS
CURSOS
PARROQUIAIS

Exclusivo Asociacións

🎯 Prezo único por persoa. Curso completo incluído!

INSCRICIÓNSINSCRICIÓNSINSCRICIÓNS

BENESTAR EBENESTAR E
SAÚDESAÚDE
BENESTAR E
SAÚDE

Do 15 de abril ao 15 de
maio



Amigurumi. 60€
Macramé. 60€
Elaboración de

   Xabóns. 60€
Resina epoxi. 60€
Cosmética 

  natural. 60€
Cestería. 60€
Pintura con areas. 70€
Pintua con óleo. 70€
Arranxos florais. 80€

CURSOSCURSOS
PARROQUIAISPARROQUIAIS
CURSOS
PARROQUIAIS

Exclusivo Asociacións

🎯 Prezo único por persoa. Curso completo incluído!

INSCRICIÓNSINSCRICIÓNSINSCRICIÓNS

CREATIVIDADECREATIVIDADE
ARTESANÍAARTESANÍA
CREATIVIDADE
ARTESANÍA

Do 15 de abril ao 15 de
maio



Bailes de salón. 25 €
Bailes latinos. 25€
Pandeireta e

   canto. 40€
Teatro. 40€

CURSOSCURSOS
PARROQUIAISPARROQUIAIS
CURSOS
PARROQUIAIS

Exclusivo Asociacións

🎯 Prezo único por persoa. Curso completo incluído!

INSCRICIÓNSINSCRICIÓNSINSCRICIÓNS

CULTURA ECULTURA E  
OCIOOCIO
CULTURA E 
OCIO

Do 15 de abril ao 15 de
maio

IDIOMASIDIOMASIDIOMAS
Inglés. 30 €
Francés. 30€



Poda e inxertos.
30€
Licores e
conservas. 45€

CURSOSCURSOS
PARROQUIAISPARROQUIAIS
CURSOS
PARROQUIAIS

Exclusivo Asociacións

🎯 Prezo único por persoa. Curso completo incluído!

INSCRICIÓNSINSCRICIÓNSINSCRICIÓNS

NOVASNOVAS
TECNOLOXÍASTECNOLOXÍAS
NOVAS
TECNOLOXÍAS

Do 15 de abril ao 15 de
maio

VIDA PRÁCTICAVIDA PRÁCTICA  
E TRADICIÓNE TRADICIÓN
VIDA PRÁCTICA 
E TRADICIÓN

Fotografía. 40€
Manexo de Teléfonos móbiles. 30€
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